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Kurs  
 

«Wenn Milch und Brot  
(Verdauungs-) Probleme machen»  

 

 

Informationen und Austausch für Verpflegungsverantwortliche und Mitarbeitende aus Betrieben und 
Organisationen mit einem Verpflegungsangebot für Kinder und Jugendliche,  
z.B. Mittagstische, Schulen, Mensen und Kindertagesstätten. 
 

Kursinhalte 
 

Lebensmittel-Unverträglichkeiten und Allergien 
Immer mehr Menschen leiden unter Verdauungsproblemen. Wie können diese Schwierigkeiten entstehen? 
Wann sind sie Ursachen einer ernsthaften Krankheit? Wie zeigen sich Lactoseunverträglichkeit, Zöliakie oder 
Allergien? Welches sind angebrachte und notwendige Massnahmen?  
 

Hygiene-Richtlinien, Deklarationsvorschriften 
• Nach welchen Hygiene-Konzepten wird gearbeitet? Wie werden Deklarations-Vorschriften umgesetzt? 

 

Gemeinsam essen und trinken 
• Wie pflegen die Institutionen ihre Ess- und Trinkkultur? 
 

Austausch  
• Welche Erfahrungen haben die Kursteilnehmenden in der Menüplanung & beim Einkauf bei Lebensmittel-

Unverträglichkeiten und Allergien?  
• Welche Hygiene-Konzepte, Werthaltungen und Hausregeln werden gelebt?  
 

Zielgruppen Verpflegungsverantwortliche und Mitarbeitende aus Betrieben und Organisationen mit einem 
Verpflegungsangebot für Kinder und Jugendliche, z.B. Mittagstische, Schulen, Mensen und 
Kindertagesstätten. 
Weitere an aktuellen Ernährungsthemen interessierte Personen. 

Kursort BBZ Natur und Ernährung, Centralstrasse 21, 6210 Sursee 

Kursleitung Madeleine Studer, Fachlehrperson Ernährung und Hauswirtschaft,  
Erwachsenenbildnerin, BBZ Natur und Ernährung  

Datum / Zeit Donnerstag, 11. April 2019, 17.30 – 21.00 Uhr  

Kosten  Fr. 60.- inkl. Unterlagen. Es wird eine Rechnung zugestellt.  

Besonderes Die Teilnehmenden sind bereit, ihre Erfahrungen und allfällige Unterlagen mit den anderen 
Kursteilnehmenden auszutauschen.   
Mitbringen: Hygiene-Konzepte oder -Richtlinien, die in der Institution eingehalten werden.  

Anmeldung  Bis 04. April 2019 
Telefon 041 485 88 00 oder landwirtschaft-schuepfheim.bbzn@edulu.ch. 
Nach Anmeldeschluss erhalten Sie weitere Informationen. 
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